
ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ –
ЭТО ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ И 

ХОРОШЕГО 
САМОЧУВСТВИЯ! 







Выбери здоровый образ жизни!
Начни с правильного питания!



Пирамида правильного питания





«Дерево держится 
своими корнями, а 

человек пищей»



«Овощи – кладовая здоровья!»

Витамины Овощи,фрукты



Выбирай правильное питание!



Два условия правильного питания:
Умеренность 
Разнообразие



МОЙТЕ РУКИ 
ПЕРЕД ЕДОЙ!







ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
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